


gsisVkbfVl (C) gksus ds
dkj.k�
oSls jksfx;ksa tks ladfer O;fDr ls [kwu izkIr djrs gS] 

mUgsa gsisVkbfVl lh (C) gks ldrk gSA ;g dbZ 

fLFkfr;kssa esa gks ldrk gS%

· fdlh laØfer O;fDr dk Mªx lqb;ksa] jstj ;k 

VqFkcz”k dk iz;ksx djukA

· ftlus o’kZ 2001 ls igys CyM VªkalQqtu ds 

ek/;e ls [kwu izkIr fd;k gksA

· gsisVkbfVl lh ls laØfer ek¡ ls tUesa cPps 

¼xHkorh ek¡ ls uotkr f”k”kq dk laØe.k dh 

6 izfr”kr laHkkouk gksrh gSA½

· oSls laØfer midj.kksa ls xksnuk ;k “kjhj esa 

fNnz.k ftldk laØfer O;fDr ij iz;ksx 

fd;k x;k gSA

· nq?kZVuk ls oSlh lqbZ dk “kjhj esa izos”k gks 

tkuk laØfer O;fDr dks yxkbZ xbZ gksA

· ftldk dH k h l aØfer e”k hu l s 

gseksMk;fyfll gqvk gksA  

· tks dHkh tsy esa dke fd;k gks ;k ltk dkVh 

gksA

· dHkh&dHkh ladfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr 

;kSu laca/k ls Hkh gsisVkbfVl dk laØe.k gks 

ldrk gSA

vki dSls tkusaxs fd 
vkidk s g si sVkbfVl(C) 
baQsD”ku gS ;k ugha\

vkidks gsisVkbfVl baQsD”ku gS ;k ugha bls tkuus 

dk dsoy ,d gh rjhdk gS fd vki bldh tk¡p 

djok,¡A MkWDVjksa }kjk bldh tk¡p nks rjhdksa ls 

dh tkrh gS%

· jDr dh tk¡p ftlesa ok;jl dh mifLFkfr esa “kjhj 

}kjk rS;kj dh tk jgh ,saVhckSMht+&izksVhu dk 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA

· ok;jl }kjk rS;kj fd, tkus okys ,d vkj,u, 

(RNA) rÙo dh tk¡pA

· vf/kdrj yksx] ftudh Antibody tk¡p 

fuxsfVc ¼udkjkRed½ gSa] mUgsa gsisVkbfVl lh (C) 

laØe.k ugha gSa vkSj mUgsa vfrfjDr tk¡p djkus dh 

vko”;drk ugha gSaA

gsisVkbfVl (C) bUQsD”ku
ds lkekU; y{k.k 

gsisVkbfVl D;k gSa\
gsisVkbfVl dk vFkZ gS fyoj dh lwtu ,oa laØe.kA 

gsisVkbfVl@ihfy;k [kwu esa fcfy#fcu (Bilirubin) 

dh ek=k c<+ tkus ls gksrk gSA gsisVkbfVl ds ok;jl 

cgqr lkjs ek/;eksa ls “kjhj esa ig¡qp tkrs gSaA fQj ;s 

ok;jl [kwu ds tfj, yhoj rd igq¡prs gSa vkSj ogk¡ 

lfØ; gks tkrs gSaA lkekU;r% gsisVkbfVl dk ok;jl 

ihus ds ikuh] ladfer iq#’k ;k efgyk ds lkFk vlqjf{kr 

;kSu laca/k] ladfer xHkZorh efgyk ls f”k”kqvksa esa vkSj 

ladfer lqb;ksa@batsD”ku vkfn ek/;eksa ls QSyrk gSA

gsisVkbfVl ds izdkj&
gsisVkbfVl ;k ok;jl&;qDr ihfy;k ds N% izdkj gSa& 

gsisVkbfVl A,B,C,D,E,G bu lcesa gsisVkbfVl ch 

lcls [krjukd ekuk tkrk gSA gsisVkbfVl ch yhoj dks 

uqdlku igq¡pkrk gS vkSj blls jksxh dh e`R;q Hkh gks 

ldrh gSA  gsisVkbfVl A, B vkSj C ds jksxh lcls 

T;knk gSaA

?;ku j[ksa

· cq[kkj 
· fljnnZ
· th epykuk
· isV esa nnZ gksuk
· Hkwjs jax dk i[kkuk gksuk
· gj le; Fkdk&Fkdk eglwl djuk
· ekufld ncko esa jguk
· myVh gksuk
· Hkw[k u yxuk
· ihyk is”kkc gksuk
· tksM+ksa vkSj ekalisf”k;ksa esa nnZ gksuk
· tkWfUMl ¼Ropk vkSj vk¡[k dk ihyk 

iM+uk½

        gssisVkbfVl (C) chekjh dk bykt D;k gS\�
vkids [kwu dh tk¡p dj MkWDVj ;g tku ldrs gSa fd vkidks fdl izdkj dk gsisVkbfVl gqvk gSA vkidk bykt gsisVkbfVl 

ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA

· vxj vkidks T;knk detksjh gS rks MkWDVj vkidks vLirky esa HkrhZ gksus ds fy, dg ldrs gSsaA

· dsoy vius MkWDVj }kjk crkbZ xbZ nokvksa dk gh mi;ksx djsaA vU; nokvksa lss yhoj ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA

· “kjkc u ih,a] D;ksafd blls vkids yhoj dks uqdlku igq¡prk gSA

· /kweziku u djsa vkSj dksbZ vU; O;fDr flxjsV] chM+h] gqDdk vkfn ih jgk gS rks mlds ikl ugha jgasA

· lkQ ikuh dk gh bLrseky djsaA vkjke djsa A 

· MkWDVj dh lykg ds vuqlkj vius [kkuiku esa cnyko djsaA

· de pchZ (Fat) vkSj T;knk izksVhu (Protein) okyk vkgkj ysuk pkfg,A

· T;knk rsy] ?kh vkSj fepZ&elkys okyk vkgkj ugha ysuk pkfg,A

· jksxh dks Qy rFkk gjh lfCt;ksa dk lwi vkfn cuk dj nsuk pkfg,A

]W
.

vxj vkidks gsisVkbfVl dk bUkQsD”ku gS rks %
vki vius LokLF; dk csgrj ?;ku j[k ldrs gSaA
bykt djokdj vius thou dks cpk ldrs gSaA

lQy bykt ls vkidk “kjhj ok;jl eqDr gks ldrk gSA
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