
gssisVkbfVl (C) chekjh dk bykt D;k gS\ 
vkids [kwu dh tk¡p dj MkWDVj ;g tku ldrs gSa fd vkidks fdl izdkj dk 
gsisVkbfVl gqvk gSA vkidk bykt gsisVkbfVl ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA
· vxj vkidks T;knk detksjh gS rks MkWDVj vkidks vLirky esa HkrhZ
   gksus ds fy, dg ldrs gSsaA
· dsoy vius MkWDVj }kjk crkbZ xbZ nokvksa dk gh mi;ksx djsaA vU; 
   nokvksa dk iz;ksx vkids yhoj ij cqjk vlj iM+ ldrk gSA
· “kjkc u ih,a] D;ksafd blls vkids yhoj dks uqdlku igq¡prk gSA
· /kweziku u djsa vkSj dksbZ vU; O;fDr flxjsV] chM+h] gqDdk vkfn ih
   jgk gS rks mlds ikl ugha jgasA
· lkQ ikuh dk gh bLrseky djsaA vkjke djsaA
· MkWDVj dh lykg ds vuqlkj vius [kkuiku esa cnyko djsaA
· de pchZ (Fat) vkSj T;knk izksVhu (Protein) okyk vkgkj ysuk pkfg,A
· T;knk rsy] ?kh vkSj fepZ&elkys okyk vkgkj ugha ysuk pkfg,A
· jksxh dks Qy rFkk gjh lfCt;ksa dk lwi vkfn cuk dj nsuk pkfg,A
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